eattornoatedurantela
risalita per evitare eventuali
ostacoli e ascolta se ci sono
rumori di eventuali barche
in superficie che possono
comportare un pericolo.

18

RISPETTA LE REGOLE
PREVISTE PER
VOLARE DOPO
LIMMERSIONE E
PER EFFETTUARE
IMMERSIONI IN
QUOTAOLTRE | 300
METRI SUL LIVELLO
DEL MARE.

19

SETI IMMERGI
UTILIZZANDO ARIA
ARRICCHITA DI
OSSIGENO (NITROX)
O ALTRE MISCELE
DIVERSE DALLARIA,
DOVRAI AVERE
UNA ADEGUATA
PREPARAZIONE,
EFFETTUANDO
CORSI SPECIFICI.

20

CONTROLLAI PESI
IN SUPERFICIE.
TIENILI LIBERI'IN

MODO DA POTERLI
SGANCIARE
FACILMENTEIN
CASO DI NECESSITA.

Effettua discese controllate.

Mantieni un assetto
equilibrato sott’acqua
controllando ancheil
movimento delle pinne
senza appoggiarti o urtare
il fondale. Controllalatua
attrezzatura evitando di
avere fruste o lacci che
penzolano e possono
impigliarsi causando
anche danni allambiente
circostante.

21

MANTIENISOTTO
CONTROLLO
ILTUORITMO
RESPIRATORIO,
NON TRATTENERE
MAIILRESPIRO E
NON FARE PAUSE
DURANTE LA
RESPIRAZIONE
MENTRE RESPIRI
ARIA COMPRESSA.
Evita l'iperventilazione
quando tiimmergiin
apnea. Evita di fare sforzi
eccessivi durante e dopo
le immersioni.

22

CONOSCIE
RISPETTA LEGGI,
REGOLAMENTI

O ORDINANZE
LOCALI, COMPRESE
QUELLE INERENTI
LAVITAMARINAE |
NUMERI UTILI PER
LE EMERGENZE.

23

PERLE TUE
IMMERSIONI
RIVOLGITIA
CENTRI DIVING
PROFESSIONALI.
Scegli con attenzione in
merito alla qualita delle
attrezzature offerte, al
sistema di ricarica bombole,
alle modalita di gestione,
ecc. Ricordai pericoli
derivanti dal respirare aria
inquinata.

24

REGISTRALE
IMMERSIONI SUL
TUO DIVE LOGBOOK
NADD. Il log book &l
diario delle immersioni
internazionalmente
riconosciuto che attesta
latuaesperienzaeil tuo
addestramento.

NADD - Global Diving Agency Scuba Courses Certified in accordance
with international standard ISO and European EN
www.naddeurope.com - mailing@naddeurope.com - Milano - Italy

LE REGOLES#
DEL SUBACQUE®
RESPONSABILE

NADD
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1

IMMERGITIENTRO
I LIMITI DEL TUO
BREVETTO

E INBASE ALLA
TUA ESPERIENZA.

2

IMMERGITISOLO
SE STAI BENE E SE
NON SEI SOTTO
LINFLUENZA DI
ALCOLICI,DROGHE
O MEDICINALI.
Mantieni sempre un
buono stato mentale e
una buona forma fisica.
Evita alcol e sforzi intensi
prima, durante e dopo
I'immersione. Effettua un
controllo medico almeno
una volta all’anno (anche
dopo malattie o infortuni o
se devi assumere farmaci).

3

MANTIENITIATTIVO
E AGGIORNATO
COME SUBACQUEOQ,
cerca di migliorare le tue
abilita attraverso

la formazione continuae
ripassando le informazioni
importanti.

4

COME SUBACQUEO
RESPONSABILE

SAI CHE DOVRAI
IMMERGERTI

CON CONDIZIONI
AMBIENTALI, 3
LUOGHI, ATTIVITA
DI IMMERSIONE

E PROFONDITA
SIMILIAQUELLE DI
ADDESTRAMENTO.
Per lo svolgimento di
immersioni in situazioni
diverse e dopo lunghi
periodi di inattivita (6
mesi) sara necessario
che effettui un ulteriore
addestramento in
condizioni controllate.

o)

SII PRATICO DEI
LUOGHI IN CUI
TIIMMERGERAI

O PROCURATI
INFORMAZIONI
CHETIORIENTINO
ALLIMMERSIONE
DA FONTI LOCALI
ESPERTE

E ATTENDIBILI.

6

VALUTA
ATTENTAMENTE

LE CONDIZIONI
METEOROLOGICHE
CHE TROVERAI
ALMOMENTO
DELLIMMERSIONE E
ILLORO EVOLVERSI.
Non immergerti se ci
sono cattive condizioni
meteorologiche. ||
subacqueo responsabile
€ colui che sarinunciare
all'immersione se le

condizioni meteorologiche,
le proprie condizioni
psicofisiche e le condizioni
logistiche non sono idonee
o adeguate al tipo di
immersione da effettuare.

7/

PER EFFETTUARE
IMMERSIONI IN
AMBIENTI CHIUSI
CHENONTI
CONSENTONO LA
RISALITADIRETTA
E VERTICALE ALLA
SUPERFICIE, come ad
esempio penetrazione di
grotte e relitti, speleologia
subacquea, immersioni
sotto i ghiacci, ecc.
dovrai aver ricevuto un
addestramento specifico
certificato.

8

PRESTA ATTENZIONE
Al BRIEFING E

ALLE ISTRUZIONI
D'IMMERSIONE E
RISPETTA | CONSIGLI
DI COLORO CHE
SUPERVISIONANO
LE TUE ATTIVITA
D’IMMERSIONE.

9

PER EFFETTUARE

LE IMMERSIONI
UTILIZZA
ATTREZZATURE
COMPLETE CON CUI

HAI FAMILIARITA,
CHE SIANO DELLA
GIUSTATAGLIA

E ADEGUATE A
EFFETTUARE
LIMMERSIONE
PIANIFICATA. Mantieni
latua attrezzaturain
efficienza e verificail suo
funzionamento prima di
immergerti. Effettua la
manutenzione periodica
dellatua attrezzaturae
anticipala qualora se ne
evidenziasse la necessita.

10

CONTROLLALATUA
ATTREZZATURA
FREQUENTEMENTE
SOTTACQUA,
SPECIALMENTE
GLISTRUMENTI:
manometro, computer,
orologio e profondimetro.
termina l'immersione

con almeno 50 bar nella
bombola.

11

FAI SEMPRE

UN CONTROLLO DI
SICUREZZA PRIMA
DIOGNI
IMMERSIONE,
VERIFICANDO
LEFFICIENZAE

LA CORRETTA
VESTIZIONE
SIADELLATUA
ATTREZZATURA
CHE QUELLA DEL
TUO COMPAGNO.

Non prestare latua
attrezzatura subacquea
a persone che non hanno
conseguito un brevetto
subacqueo.

12

UTILIZZA ILSISTEMA
DICOPPIA,
PROGRAMMA
SEMPRE LE TUE
IMMERSIONI CON
ILTUO COMPAGNO.
Rivedi con lui i segnali
subacquei, cosa fare in
caso di separazione e
come attuare le procedure
di emergenza. Definisci
con lui gli obiettivi, i limiti
di tempo e profondita

eil percorso da seguire
durante I'immersione.

13

SEGNALA

LA TUA PRESENZA
IN IMMERSIONE con
una boa segnasub e con
la relativa bandiera, ben
visibili.

14

USA UNA BARCA,
UN GALLEGGIANTE
OUNALTRO
SISTEMA
DAPPOGGIO OGNI
QUALVOLTATI
SIAPOSSIBILE.

15

TIENI UN MARGINE
DISICUREZZA. Non
immergerti fino ai limiti
della curvadisicurezza
prevista dalle tabelle o
dal computer. Effettua
sempre immersioni senza
decompressione. Utilizza
sempre uno strumento per
monitorare il tempo e la
profondita.

16

PIANIFICA X
LIMMERSIONE PIU
PROFONDA COME
LA PRIMADELLA
GIORNATA. Evitadi
andare continuamente

su e gil cambiando
frequentemente la tua
quota inimmersione
(“YoYo"). Iniziala tua
immersione alla profondita
massima pianificata e poi
portati via via a profondita
minori.

17

RISALI LENTAMENTE
DA OGNI
IMMERSIONE A UNA
VELOCITANON
SUPERIOREA9
METRI AL MINUTO
CONTROLLANDO
LATUA
STRUMENTAZIONE.
Effettua sempre una sosta
disicurezzadi 3 minutia 5
metri. Guarda verso l'alto



